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ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਰਚਿਤ ਬਾਣੀ ਚ ਿੱ ਿ ਸਮਾਚਿਕ-ਸਮਾਨਤਾ ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਚਿਤਰਣ 
 
ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, 
ਅਸਿਿਟੈਂਟ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਿਰ, ਇਸਿਹਾਿ ਸਿਭਾਗ,  
ਿਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਿਾਸਹਬ ਿਰਲਡ ਯਨੂੀਿਰਸਿਟੀ, ਫ਼ਤਹਿਗੜ੍ਹ ਿਾਸਹਬ। 
 

ਸਾਰ:- ਹਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸਿਅਕਸਿੁੱਿਿ ਉਿਦੀ ਜੀਿਨ ਜਾਚ ’ਿੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਿਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਉਿਦ ੇਿਮਾਸਜਕ 
ਚੌਸਗਰਦੇ ਸਿੁੱਚ ਸਿਚਰਸਦਆਂ ਉਿਦੇ ਸਿਿਹਾਸਰਕ ਗੁਣਾਂ, ਭਾਿਾਿਮਕ ਿਰਿਾਸਰਆਂ, ਜੀਿਨ-ਉਦੇਸ਼ਾਂ, ਕਾਰਜਾਂ/ਅਮਲਾਂ ਅਿੇ 
ਸਿਚਰਨ-ਸਿਿਹਾਰਾਂ ਆਸਦ ਪ੍ੁੱਖਾਂ ਿੋਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਿੀ ਸ਼ਖ਼ਿੀਅਿ ਸਜੰਨੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਬਹੁਪ੍ੁੱਖੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਉੱਨੀ ਹੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਿੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਕਿੇ ਿੀ ਸ਼ਖ਼ਿੀਅਿ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱਖ ਪ੍ੁੱਖ ਸਜੰਨੇ ਸਜ਼ਆਦਾ ਆਪ੍ਿ ਸਿੁੱਚ ਿੁਮੇਲ 
ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸ਼ਖ਼ਿੀਅਿ ਉੱਨੀ ਹੀ ਿਧੇਰੇ ਿਡਮੁੁੱ ਲੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।1 ਮੁੱਧਕਾਲੀਨ ਭਾਰਿ ਸਿੁੱਚ ਿਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ 
ਅਸਜਹੇ ਹੀ ਸਿਅਕਸਿਿਿ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਕੇ ਉੱਭਰਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੀ ਧਾਰਨਾ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਹਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਕਿੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਇਸਿਹਾਸਿਕ ਕਾਲ ਸਿੁੱਚ, ਸਕਿੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਕੁਦਰਿੀ ਿੇ ਮਾਨਿੀ ਿਸਥਿੀ ਸਿੁੱਚ, ਸਕਿੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਗਆਨਧਾਰਾ ਦੇ ਿੰਕਲਪ੍ਾਂ ਸਿੁੱਚ 
ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਿੇ ਆਪ੍ਣੀ ਿਮਰੁੱਥਾ ਅਨੁਿਾਰ ਇਿ ਿਸਥਿੀ ਿੋਂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਿ ਿੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿੇ ਉਿਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਸਿਿ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਹਬ ਿੀ ਅਸਜਹੇ ਿੁੱਡ-ਪ੍ੁਰਸ਼ਾਂ, ਰਸਹਬਰਾਂ ਸਿੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਦੇਸ਼-ਕਾਲ ਨੰੂ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਸਿਿ 
ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ, ਿਗੋਂ ਿਰਬ-ਿਥਾਨਾਂ ਅਿੇ ਿਰਬ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮੂਹਾਂ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਸਿੁੱਚ ਮਹਾਨ ਿੰਦੇਸ਼ ਸਦੁੱਿਾ ਹੈ।  
ਮੁਿੱ ਖ ਸ਼ਬਦ:- ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ, ਿਮਾਜ, ਿਮਾਨਿਾ, ਿੰਕਲਪ੍, ਔਰਿ, ਧਰਮ, ਿੁੱ ਸਭਆਚਾਰ, ਮਾਨਿੀ ਿਸਥਿੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਿ ਜੀ। 
ਿਾਣ-ਪਛਾਣ:- ਗੁਰੂ ਿਾਸਹਬ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜ਼ਰਹੀਏ ਿਮਕਾਲੀਨ ਿਮਾਜ, ਧਰਮ ਅਿੇ ਿੁੱ ਸਭਆਚਾਰ ਆਸਦ ਖੇਿਰਾਂ ਸਿੁੱਚ 
ਪ੍ਿਰੀਆਂ ਸਿਕਸਰਿ, ਰੋਗੀ ਅਿੇ ਿੜਾਂਹਦ ਮਾਰਦੀਆ ਂਅਿਿਥਾਿਾਂ ਦਾ ਸਿਰੋਧ ਕਰਕੇ ਉਚੇਰੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਅਿ ੇ
ਉੱਚੇਰੇ ਮੁੁੱ ਲਾਂ/ਅਮਲਾਂ ਨੰੂ ਉੱਸਚਆਉਂਸਦਆਂ ਿਮੁੁੱ ਚੀ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਲਈ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਦੇ ਿੰਕਲਪ੍ ਦਾ ਪ੍ਰਚਮ 
ਲਸਹਰਾਉਣ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮੁੁੱ ਖਿਾ ਸਦੁੱਿੀ। ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਦੇ ਿੰਕਲਪ੍ ਅਧੀਨ ਿਮਾਜ ਦਾ ਿੰਕਲਪ੍, ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦਾ ਿੰਕਲਪ੍, 
ਔਰਿ-ਮਰਦ ਦੇ ਆਪ੍ਿੀ ਿੰਬੰਧਾਂ ਦਾ ਿੰਕਲਪ੍, ਔਰਿ ਦਾ ਿਮਾਜ ਸਿੁੱਚ ਰੁਿਬਾ, ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਦੇਸ਼-ਕੌਮ ਅਿੇ ਬਰਸਹਮੰਡ ਨਾਲ 
ਿੰਬੰਧ ਆਸਦ ਿੰਕਲਪ੍ਾਂ/ਸਿਧਾਂਿਾਂ ਨੰੂ ਸਿਚਾਸਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿਲ ਸਿੁੱਚ ਇਹ ਿਾਰੇ ਿੰਕਲਪ੍ ਮਾਨਿੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ 
ਫੈਲਾਉਣ/ਿਧਾਉਣ ਸਿੁੱਚ ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਨਾਂ/ਿਸਥਿੀਆਂ ਕਰਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿੰਕਲਪ੍ਾਂ ਸਿੁੱਚ 
ਖੜੋਿ, ਅੰਿਰ ਜਾਂ ਉਿਰਾਅ-ਚੜਹਾਅ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਲਈ ਿੀ ਖ਼ਿਰਾ ਖੜਹਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਿਾਧਾਰਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਿੁੱਚ ਆਸਖਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਦੇ ਸਿਧਾਂਿ ਨੰੂ ਉਭਾਰਨ ਸਿੁੱਚ ਉੱਪ੍ਰ ਦਰਿਾਏ 
ਿੰਕਲਪ੍/ਸਿਧਾਂਿ ਅਸਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਿੇ ਕਰਦੇ ਰਸਹਣਗ।ੇ 
ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਚ ਿੱ ਿ ਸਮਾਚਿਕ-ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਚਿਤਰਣ- ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਸਿੁੱਚੋਂ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁੰ ਦੇ 
ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਦੇ ਿੰਕਲਪ੍ ਦੇ ਸਭੰਨ-ਸਭੰਨ ਆਧਾਰਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਿੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਹਬ ਦ ੇ
ਿਮਕਾਲੀਨ ਿਮਾਜ ਦੇ ਿਿਿੀਰੀ-ਨਕਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ ਹੋਰ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਹਬ ਦਾ 
ਿਮਕਾਲੀਨ ਿਮਾਜ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਅਿੇ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ/ਮਾਨਿਿਾ ਆਸਦ ਸਿਧਾਂਿਾਂ ਿੋਂ ਕੋਰਾ ਿੀ। ਉਿ ਿਮੇਂ ਦੇ ਿਮਾਜ 
ਸਿੁੱਚ ਅੰਧ-ਸਿਸ਼ਿਾਿ, ਜ਼ਲੁਮ, ਅਸਨਆਂ, ਅਿਮਾਨਿਾ, ਿਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਰਾਜਨੀਿੀ, ਧਾਰਸਮਕ ਕੁੱਟੜਿਾ, ਜਾਿ-ਪ੍ਾਿ, ਊਚ-
ਨੀਚ ਅਿੇ ਔਰਿ ਦੀ ਨੀਿੀਂ ਿਸਥਿੀ ਆਸਦ ਿਰਿਾਸਰਆਂ ਦੀ ਬਹੁਲਿਾ ਪ੍ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਿੀ। ਅਸਜਹੇ ਅਿਮਾਨਿਾ ਿਾਲੇ ਿਮਾਜ 

 
1  ਡਾ. ਰਾਸਜੰਦਰ ਕੌਰ ਅਿੇ ਡਾ. ਕਮਲਜੀਿ ਕੌਰ (ਿੰਪ੍ਾ.), ਗੁਰੂ ਗੋਸਬੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ: ਧਰਮ, ਿਾਸਹਿ ਅਿੇ ਇਸਿਹਾਿ ਸਿੁੱਚ 
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ਨੰੂ ਿਮਾਨਿਾ ਿਾਲੇ ਮੁੁੱ ਲਾਂ/ਅਮਲਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਉਨਹ ਾਂ ਿਾਰੀਆਂ ਮਾਨਿਾਿਾਂ ਨੰੂ ਰੁੱਦ ਕਰਦੀ ਹੈ,  
ਸਜਹੜੀਆਂ ਿਮਾਸਜਕ ਿਮਾਨਿਾ ਦਾ ਿੰਕਲਪ੍ ਸਿਰਜਣ ਸਿੁੱਚ ਅੜਚਣ ਬਣਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਸਜਿ ਿਮਾਜ ਸਿੁੱਚ ਇਿਿਰੀ ਸਨਿੱਘਰੀ ਹੋਈ ਹੋਿੇ, ਉਿਦੇ ਹੁੱਕ ਹਕੂਕ ਖੋਹੇ ਜਾ ਚੁੁੱ ਕੇ ਹੋਣ, ਉਿਦੇ ਅਰਮਾਨ ਕੁਚਲੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹੋਣ, ਉਿਨੰੂ ਦਲੀਲ, ਅਪ੍ੀਲ ਅਿੇ ਆਪ੍ਣੀ ਿੁਰੁੱ ਸਖਆ ਿੁੱਕ ਦਾ ਿੀ ਅਸਧਕਾਰ ਨਾ ਹੋਿੇ, ਉਹ ਿਮਾਜ ਿੇ ਿੁੱ ਸਭਆਚਾਰ 
ਕਦੇ ਿੀ ਸਚਰੰਜੀਿਿਾ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦਾ। ਇਨਿਾਨ ਿਜੋਂ ਜਨਮੇ ਇਿਿਰੀ ਅਿੇ ਮਰਦ ਨੰੂ ਸਲੰਗ-ਭੇਦ ਕਾਰਨ 
ਛੋਟਾ-ਿੁੱਡਾ ਗਰਦਾਨਣਾ ਸਬਲਕੁਲ ਅਨੁਸਚਿ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ ਸਕ ਿਮਾਜ ਰੂਪ੍ੀ ਗੁੱਡੀ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਹੀਏ ਨੰੂ ਿੁੱਡਾ 
(ਮਰਦ) ਅਿੇ ਇੁੱ ਕ ਨੰੂ ਛੋਟਾ (ਔਰਿ) ਿਿੁੱਿਰ ਕਰੀਏ। ਸਕਿੇ ਿੀ ਜਨ-ਿਮੂਹ ਦੇ ਿੰਿੁਸਲਿ ਸਿਕਾਿ ਅਿੇ ਸਨਰੰਿਰ 
ਪ੍ਰਫੁੁੱ ਸਲਿਾ ਲਈ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਿਮਾਨਿਾ, ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਿਾਂਝ ਅਿੇ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਸਿਕਾਿ ਲਾਜ਼ਮੀ ਗੁੱਲ ਹੈ।2 ਔਰਿ-ਮਰਦ ਦੀ ਿਮਾਜ 
ਸਿੁੱਚ ਬਰਾਬਰਿਾ ਦੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਦਰਿਾਉਂਸਦਆਂ ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਇਹ ਿੰਦੇਸ਼ ਸਦਰੜ ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ: 

 ਭੰਸਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਸਡ ਸਨੰਮੀਐ ਭੰਸਡ ਮੰਗਣੁ ਿੀਆਹੁ॥ 
 ਭੰਡਹੁ ਹੋਿੈ ਦੋਿਿੀ ਭੰਡਹੁ ਚਲੈ ਰਾਹੁ॥ 
 ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡ ਭਾਲੀਐ ਭੰਸਡ ਹੋਿੈ ਬੰਧਾਨੁ॥ 
 ਿੋ ਸਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਸਜਿ ੁਜੰਮਸਹ ਰਾਜਾਨੁ॥3 
ਅਿਲ ਸਿੁੱਚ ਮੁੱਧਕਾਲ ਦੀ ਿਮੁੁੱ ਚੀ ਕਾਸਿ-ਸਿਰਜਣਾ (ਕਾਸਿ-ਰੂਪ੍ਾਂ) ਸਿੁੱਚੋਂ ਔਰਿ ਲਈ ਿਮਾਨਿਾ, ਿਨਮਾਨ ਿੇ 

ਬਰਾਬਰ-ਭਾਿੀ ਹੈਿੀਅਿ ਿਾਲੀ ਇੰਨੀ ਿਪ੍ੁੱਸ਼ਟ ਿੁਰ ਪ੍ਸਹਲੀ ਿਾਰ ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਸਿੁੱਚ ਹੀ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। 
ਿਮੁੁੱ ਚੀ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜਾਿੀ ਨੰੂ ਿਮਾਨਿਾ, ਬਰਾਬਰੀ, ਏਕਿਾ ਅਿੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਾਂਝ ਦਾ ਪ੍ਾਠ ਪ੍ੜਹਾਉਂਦੀ ਨਾਨਕ-

ਬਾਣੀ ਅਿਮਾਨਿਾ, ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ, ਅਨੇਕਿਾ ਅਿੇ ਜਾਿ-ਪ੍ਾਿ/ਊਚ-ਨੀਚ ਆਸਦ ਅਿਮਾਸਜਕ ਿਰਿਾਸਰਆਂ ਦਾ ਸਿਰੋਧ 
ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਸਦਰੜ ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ: 

(ੳ) ਨੀਚਾ ਅੰਦਸਰ ਨੀਚ ਜਾਸਿ ਨੀਚੀ ਹੂ ਅਸਿ ਨੀਚੁ॥ 
 ਨਾਨਕੁ ਸਿਨ ਕੈ ਿੰਸਗ ਿਾਥ ਿਸਡਆ ਸਿਉ ਸਕਆ ਰੀਿ॥4 
(ਅ) ਜਾਸਿ ਜਨਮ ਨਹ ਪ੍ੁਛੀਐ ਿਚ ਘਰੁ ਲੇਹ ਬਿਾਇ॥ 
 ਿਾ ਜਾਸਿ ਿਾ ਪ੍ਸਿ ਹੈ ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ॥5 
ਅਿਲ ਸਿੁੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਹਬ ਿੰਿਾਰ ਦੇ ਪ੍ਸਹਲੇ ਅਿਿਾਰੀ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਿਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿਭ ਿੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ 

ਮੌਿ ਿਰਗੀ ਅਟੁੱਲ ਿਚਾਈ ਨੰੂ ਕਬੂਲਣ ਲਈ ਿੰਗਾਰ ਸਦੁੱਿੀ ਿਾਂ ਜੋ ਕੇਿਲ ਜੀਿਨ ਦੀ ਲਾਲਿਾ ਨੰੂ ਸਿਆਗ ਕੇ ਭੈਰਸਹਿ 
ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿਮਾਜ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕੀਿੀ ਜਾ ਿਕੇ।6 ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਿੁੱ ਸਖਆ-ਸਿਧਾਨ ਹ:ੈ 

 ਪ੍ਸਹਲਾ ਮਰਣੁ ਕਬੂਸਲ ਜੀਿਣ ਕੀ ਛਸਡ ਆਿ॥ 
 ਹੋਹੁ ਿਭਨਾ ਕੀ ਰੇਣੁਕਾ ਿਉ ਆਉ ਹਮਾਰੈ ਪ੍ਾਸਿ॥7 
ਿਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਇਿ ਗੁੱਲ ਿੋਂ ਿੀ ਜਾਣੂੰ  ਿਨ ਸਕ ਚੰਗੇਰੇ ਆਚਰਸਣਕ ਮੁੁੱ ਲਾਂ ਦਾ ਅਿੇ ਸ਼ੁੁੱ ਭ ਅਮਲਾਂ ਦਾ 

ਸਿਿਥਾਪ੍ਨ ਿੇ ਸਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਹੀ ਸਕਿੇ ਮਾਨਿੀ-ਿਮੂਹ ਸਿੁੱਚ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਦੇ ਿੰਕਲਪ੍ ਦਾ ਫ਼ੈਲਾਅ ਸਦਰੜਹ ਕਰਿਾ 
ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਸਿੁੱਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸ਼ੁੁੱ ਭ ਅਮਲਾਂ/ਮੁੁੱ ਲਾਂ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਅਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁਿਾਰ 
ਜੀਿਨ ਸਜਉਂ ਕੇ ਿਮਾਜ ਨੰੂ ਅਿੇ ਿਮਾਜ ਸਿੁੱਚ ਿੁੱਿਦੀ ਲੋਕਾਈ ਨੰੂ ਚੰਗੇਰੇ ਮੁੁੱ ਲ/ਗੁਣ ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਦਾ ਿੰਦੇਸ਼ ਸਦੁੱਿਾ: 

(ੳ) ਗਲੀਂ ਅਿੀ ਚੰਗੀਆ ਆਚਾਰੀ ਬੁਰੀਆਹ॥ 
 

2  ਡਾ. ਕੁਲਿੰਿ ਕੌਰ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਿੇ ਿੁੱ ਸਭਆਚਾਰ, ਿੈਿੱਲਸਿਸ਼ ਪ੍ਬਸਲਸ਼ਰਜ਼, ਸਦੁੱਲੀ, 2011, ਪੰ੍ਨਾ 25 
3  ਿਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਿਾਸਹਬ, ਪੰ੍ਨਾ 473 
4  ਉਹੀ, ਪੰ੍ਨਾ 15 
5  ਉਹੀ, ਪੰ੍ਨਾ 1330 
6  ਗੁਰਮਸਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਅੰਕ 3, ਜੂਨ 2015, ਪੰ੍ਨਾ 64 
7  ਿਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਿਾਸਹਬ, ਪੰ੍ਨਾ 1102 
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 ਮਨਹੁ ਕੁਿੁਧਾ ਕਾਲੀਆ ਬਾਹਸਰ ਸਚਟਿੀਆਹੁ॥8 
(ਅ) ਹੁਕ ਪ੍ਰਾਇਆ ਨਾਨਕਾ ਉਿ ਿੂਅਰ ਉੁਿੁ ਗਾਇ॥9 
(ੲ) ਅਿਗੁਣ ਛੋਸਡ ਗੁਣਾ ਕਉ ਧਾਿਹੁ ਕਸਰ ਅਿਗੁਣ ਪ੍ਛੁਿਾਹੀ ਜੀਉ॥ 
 ਿਰ ਅਪ੍ਿਰ ਕੀ ਿਾਸਰ ਨ ਜਾਣਸਹ ਸਫਸਰ ਸਫਸਰ ਕੀਚ ਬੁਡਾਹੀ ਜੀਉ॥10 
(ਿ) ਿਾਝ ਕਰੀਜੈ ਗੁਣਹ ਕੇਰੀ ਛਸੋਡ ਅਿਗਸਣ ਚਲੀਐ॥11 
ਅਸਜਹੀਆਂ ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਸਿਚਲੀਆਂ ਨੈਸਿਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਧਿ ਭਾਿਾਂ ਿੇ ਚੰਗੇਰੇ ਮੁੁੱ ਲਾਂ ਨਾਲ 

ਲਬਰੇਜ਼ ਿਿਰਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅੰਦਰਲੀ ਮਾੜੀ ਿੁੱਕਣੀ, ਿੰਪ੍ਰਦਾਇਕ ਿੋਚ, ਮਾਨਸਿਕ ਿਾੜੇ ਅਿੇ ਢਸਹੰਦੀ ਿੋਚ ਨੰੂ ਸਿਿਾਰ ਕੇ ਉਿ 
ਅੰਦਰ ਿਮੁੁੱ ਚੀ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਿੁੱਕਣੀ, ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਦੇ ਕਸਲਆਣ ਅਿੇ ਰੁੱ ਸਖਆ ਲਈ ਹਰ ਪ੍ਲ ਸਿਆਰ-
ਬਰ-ਸਿਆਰ ਰਸਹਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਭਰਕੇ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਦੇ ਿੰਕਲਪ੍ ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣ ਸਿੁੱਚ ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਣ ਦੀ 
ਚੇਸ਼ਟਾ ਰੁੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਬੁਸਨਆਦੀ ਿੌਰ ’ਿੇ ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਅੰਦਰਲੇ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਦੇ ਸਿਧਾਂਿ ਨੰੂ ਿਾਚਣ ਦੇ ਸਿੰਨ ਪ੍ਰਮੁੁੱ ਖ ਪ੍ਸਹਲ ੂ
ਹਨ, “ਇਿਦਾ ਇੁੱਕ ਪ੍ਸਹਲ ੂ ਸਿਅਕਿੀਗਿ ਜੀਿਨ-ਕਾਲ ਨਾਲ ਿੰਬੰਧ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ, ਦੂਿਰਾ ਿਮਾਸਜਕ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਾਲ ਅਿੇ 
ਿੀਿਰਾ ਧਰਮ ਮੰਡਲ ਦੇ ਪ੍ਰਾਸਕਰਿਕ ਿਾਯੂ ਮੰਡਲ ਨਾਲ।”12 

ਸਕਉਂਸਕ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿਮਝ ’ਿੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਿਨੰੂ ਆਪ੍ਣਾ ਮਲੂ ਨਹੀਂ ਪ੍ਛਾਨਣ ਸਦੰਦੇ। ਇਹ ਪ੍ਰਦ ੇਜਾਿ 
ਦੇ, ਰੰਗ ਦੇ, ਨਿਲ ਦੇ, ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ, ਮੁਲਕਾਂ ਦੇ, ਕੌਮ ਦੇ ਹਨ, ਇਨਹ ਾਂ ਰੋਕਾਂ ਿੋਂ ਅੁੱਗੇ ਨਾ ਦੇਖ ਿਕਣ ਿਾਲਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ 
ਿੈਰੀ ਹੈ।13 ਅਸਜਹੀ ਿੋਚ ਦੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਸਿੁੱਚ ਪ੍ਿਰੀ ਨਫ਼ਰਿੀ/ਿੰਪ੍ਰਦਾਇਕ ਅਗਨੀ ਨੰੂ ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਠੰਡਾ ਕਰਕ ੇਿਮਾਸਜਕ 
ਿਮਾਨਿਾ ਦਾ ਝੰਡਾ ਬੁਲੰਦ ਕਰਦੀ ਪ੍ਰਿੀਿ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ: 

 ਿਸਭ ਮਸਹ ਜਸੋਿ ਜੋਿ ਹੈ ਿੋਇ॥ 
 ਸਿਿਦੈ ਚਾਨਸਣ ਿਸਭ ਮਸਹ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ॥14 
ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਸ਼ ੇਸਿਚਲੇ ਸਿੁੱ ਸਖਆ-ਸਿਧਾਨ ਜ਼ਰਹੀਏ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਦੇ ਿੰਕਲਪ੍ ਦਾ ਪ੍ੁੱ ਖ ਪ੍ੂਰਦੀ 

ਹੋਈ ਸਦਰੜਹ ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਜੇਕਰ ਸਕਿੇ ਿੀ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮੂਹ ਦੀ ਆਧਾਰਸਸ਼ਲਾ ਸਹੰਿਾ, ਅੁੱ ਸਿਆਚਾਰ, ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਿੇ ਿੁੱਿਾ 
ਕੇਂਦਰਿ ਿਾਲੀ ਹੈ ਿਾਂ ਿਮਾਜ ਦੀ ਿਸਥਿੀ ਿੜਾਂਹਦ ਮਾਰੂ, ਮਾਣਿ-ਖਾਣੀ ਅਿੇ ਆਿੰਕ ਭਰਪ੍ੂਰ ਪ੍ੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ 
ਹੋਿੇਗੀ। ਸਜਿ ਸਕਿੇ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮੂਹ ਸਿੁੱਚ ਸਪ੍ਆਰ, ਇਿਫ਼ਾਕ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਾਂਝ, ਅਸਹੰਿਾ ਅਿੇ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਡਰ/ਭਉ 
ਆਸਦ ਚੰਗੇਰੇ ਅਮਲ ਇੁੱਕ ਬੁਸਨਆਦ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿੁੱਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹਨ ਿਾਂ ਉਹ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਹੂ ਿਮਾਨਿਾ ਿਾਲਾ, 
ਰਸਹਣਯੋਗ ਅਿੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਿੋਂ ਮੁਕਿੀ ਿਾਲਾ ਹੋਿੇਗਾ। ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਦੇ ਿੰਕਲਪ੍ ਨੰੂ ਉਲੀਕਸਦਆਂ ‘ਪ੍ਰੇਮ-
ਖੇਲਣ’ ਦੇ ਪੰ੍ਧ ’ਿੇ ਚੁੱਲਣ ਦਾ ਿੰਦੇਸ਼ ਸਦੰਦੀ ਹੋਈ ਸਦਰੜ ਕਰਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਸਹੰਿਕ ਿਮਾਜ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਅਿੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ 
ਿਮਾਜ ਉਿਾਰਨ ਿਲੇੇ ਇਹ ਮਾਰਗ ਸਿਰ ਦੀ ਮੰਗ ਿੁੱਕ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਦਾ ਫ਼ਰਮਾਨ ਹੈ: 

ਜਉ ਿਉ ਪ੍ਰੇਮ ਖੇਲਣ ਕਾ ਚਾਉ॥ 
ਸਿਰੁ ਧਸਰ ਿਲੀ ਗਲੀ ਮੇਰੀ ਆਉ॥ 
ਇਿੁ ਮਾਰਸਗ ਪ੍ੈਰੁ ਧਰੀਜੈ॥ 

 
8  ਉਹੀ, ਪੰ੍ਨਾ 85 
9  ਉਹੀ, ਪੰ੍ਨਾ 141 
10  ਉਹੀ, ਪੰ੍ਨਾ 598 
11  ਉਹੀ, ਪੰ੍ਨਾ 765 
12  ਡਾ. ਜਗਬੀਰ ਸਿੰਘ, ਿਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਿਾਸਹਬ ਦੀ ਿਮਕਾਲੀਨ ਪ੍ਰਾਿੰਸਗਕਿਾ, ਪ੍ਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਬਊਰੋ, ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਸਿਟੀ, 

ਪ੍ਸਟਆਲਾ, 2012, ਪੰ੍ਨਾ 8 
13  ਡਾ. ਿੁਸਰੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੁਿਾਂਝ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਰੇ ਿੁੱਚ ਦੀ ਖੋਜ, ਿਰਕ ਭਾਰਿੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ, ਬਰਨਾਲਾ, 2015, ਪੰ੍ਨਾ 81 
14  ਿਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਿਾਸਹਬ, ਪੰ੍ਨਾ 13 
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ਸਿਰੁ ਦੀਜੈ ਕਾਸਣ ਨ ਕੀਜੈ॥15 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਹਬ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਰਚਨਾ-ਸਿਧਾਨ ਸਿੁੱਚ ਭਾਰਿੀ ਮੁੱਧਕਾਲੀ ਿਮਾਜ ਦੇ ਰਾਜਿੀ, ਿਮਾਸਜਕ, 

ਿੁੱ ਸਭਆਚਾਰਕ ਅਿੇ ਧਾਰਸਮਕ ਆਸਦ ਖੇਿਰਾਂ ਸਿੁੱਚ ਪ੍ਿਰੇ ਸਿਕਸਰਿ ਿਰਿ-ਸਿਹਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਿਾਂ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ 
ਸਿਰਫ਼ ਿਮਾਸਜਕ ਸਿਆਸਖਆ ਦਾ ਪ੍ਰਿਚਨ ਹੀ ਪ੍ਰਿਿਿੁ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ, ਿਗੋਂ ਇਿਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਕਰਾਂਿੀਕਾਰੀ ਿਬਦੀਲੀ ਦੇ ਕ ੇ
ਬਦਲ ਿੁੱਲ ਿੀ ਮੋਸੜਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਿਾਸਹਬ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਉਦਾਿੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਸਿਸਭੰਨ-ਸਿਸਭੰਨ ਿਥਾਨਾਂ ਦਾ ਭਰਮਣ ਕਰਸਦਆਂ 
ਹਰ ਿਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿਮੁੱ ਸਿਆਿਾਂ ਦੇ ਿਮਾਧਾਨ ਸਹੁੱਿ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਸਰਿ ਕੀਿਾ। 
ਅਸਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਕਸਹਣ-ਿੁਣਨ ਦੀ ਸਿਧੀ ਨੰੂ ਿੰਬੰਧ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਉੱਿਮ ਮੰਸਨਆ ਹੈ।  

 ਜਬ ਲਗੁ ਦੁਨੀਆ ਰਹੀਐ ਨਾਨਕ ਸਕਛੁ ਿੁਣੀਐ ਸਕਛੁ ਕਹੀਐ॥16 

ਿਪ੍ੁੱਸ਼ਟ ਹੈ ਸਕ ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਅੰਦਰਲਾ ਸਿਧਾਨ ਿਮੁੁੱਚੀ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾ ਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਿੂਿਰ ਸਿੁੱਚ ਪ੍ਰੋਂਦਾ ਹੋਇਆ ਿੁੱਖ-
ਿੁੱਖ ਧਰਮਾਂ, ਿਮਾਸਜਕ ਿਮਹੂਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਿੇ ਨਾ ਟੁੁੱ ਟਣ ਿਾਲੀ ਨਫ਼ਰਿ ਿੇ ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਿ ਕੰਧ ਨੰੂ ਿੋੜਦਾ ਹੋਇਆ 
ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਦਾ ਰਾਹ ਖੋਲਹਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਇਹ ਸਿਧਾਨ ਿਮਾਜ ਨੰੂ ਿੰਡਣ ਿਾਲੀ ਹਰ ਅਖੌਿੀ ਸਧਰ 
ਿਾਹਮਣੇ ਰਾਹ ਦਿੇਰਾ ਬਣ ਕੇ ਖੜਹਦਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਦੀ ਿਸਡਆਈ ਅਨੇਕਿਾ ਸਿੁੱਚੋਂ ਏਕਿਾ, ਅਿਮਾਨਿਾ ਸਿੁੱਚੋਂ ਿਮਾਨਿਾ ਅਿੇ ਅਿਮਾਸਜਕਿਾ 
ਸਿੁੱਚੋਂ ਿਮਾਸਜਕਿਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਿੁਰ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਹੈ। ਆਮ ਲੋਕਾਈ ਅੰਦਰ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਦੇ ਿੰਕਲਪ੍ ਦੀ 
ਰਿਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਿ ਸਕ ਲੋਕਾਈ ਦੀ ਿੋਚ ਿੇ ਿਮਝ ਦਾ ਸਮਆਰ ਉੱਚਾ ਚੁੁੱ ਕਣ ਲਈ ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਿਦ-ਆਚਾਰ ਿ ੇ
ਚੰਗੇਰੀ ਰਸਹਣੀ-ਬਸਹਣੀ ’ਿੇ ਿਧੇਰੇ ਬਲ ਸਦੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਧਰਮ ਸਿੁੱਚ ਿੁੱ ਖੋ-ਿੁੱਖਰੇ ਿਰੀਸਕਆਂ ਨਾਲ ਿਦਾਚਾਰਕ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ 
ਗਰਸਹਣ ਕਰਕੇ ਿਮਾਨਿਾ ਭਰਪ੍ੂਰ ਿੇ ਚੰਸਗਆਰਾ ਿਮਾਜ ਸਿਰਜਣ ਦੇ ਿੰਦੇਸ਼ ਸਦੁੱਿੇ ਗਏ ਹਨ। ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਅਨੁਿਾਰ 
ਿੁੱਚੀ ਕਰਨੀ ਿੇ ਿਰਿ-ਸਿਹਾਰ ਿਾਲਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਹੀ ਿੁੱਚ ਦੀ ਿਮਝ ਰੁੱਖਸਦਆਂ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਦੇ ਪੰ੍ਧ ਿੁੱਲ ਨੰੂ ਿੁਰਕੇ 
ਦੂਸਜਆਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਮਗਰ ਆਉਣ ਦਾ ਹੋਕਾ ਦੇ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

(ੳ) ਿਚਹੁ ਉਰੈ ਿਭੁ ਕੋ ਉਪ੍ਸਰ ਿਚੁ ਆਚਾਰ॥17   
(ਅ) ਸਮਠਿੁ ਨੀਿੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਸਗਆਈਆ ਿਿੁ॥18  
ਇਿ ਿਰਹਾਂ ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਆਮ ਲੋਕਾਈ ਨੰੂ ਦੁੱਿਦੀ ਹੈ ਸਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਅਿੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿਮਾਜ ਦੀ ਿਰਿਯੋਗ ਹਾਲਿ 

ਉਦੋਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪ੍ਦਾਰਥਿਾਦੀ ਭਾਿਾਂ ਕਾਰਨ ਉਿਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਮਾਨਿੀ ਏਕਿਾ ਨੰੂ ਿੇਖਣ ਿੋਂ ਚੂਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ 
ਿਾਸਹਬ ਨੇ ਿਮਾਸਜਕ ਬਰਾਬਰੀ ਿੇ ਸ਼ਖ਼ਿੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਿਨਮੁੁੱ ਖ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰੀ ਅਿਮਾਨਿਾ ਅਿੇ ਭੇਦ-
ਭਾਿ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜ਼ਰਹੀਏ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯਿਨ ਕੀਿੇ। ਭਾਿ ਸਕ ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਸਿਿਕਸਰਆਂ ਿੇ ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਿਾਲੇ 
ਬੰਦ-ਿਮਾਜ ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਸਿੁੱਚ ਿਮਿਾਿਾਦੀ, ਿਮਨਿੈਿਾਚੀ, ਬਹੁ-ਿਚਨੀ ਿਮਾਜ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਦਾ ਪ੍ੁੱ ਖ ਪ੍ੂਰਦੀ ਹੈ। ਇਿ 
ਸਟੁੱਪ੍ਣੀ ਸਿੁੱਚ ਦਰਿਾਏ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਸਿਰੋਧੀ ਿਰਿ-ਸਿਹਾਰਾਂ ਦੇ ਸਿਰੋਧ ਸਿੁੱਚ ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ 
ਿਾਲੇ ਉਪ੍ਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਦਰੜ ਕਰਿਾ ਕੇ ‘ਬੇਗਮ ਪ੍ੁਰ’ ਿਾਲੇ ਿੰਕਲਪ੍ੀ ਿਮਾਜ ਦੀ ਿਿਿੀਰ ਿੀ ਉਲੀਕੀ ਸਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਬਾਬਿ 
ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਿਿਰਾਂ ਿੇਖੋ: 

 (ੳ) ਮਾਣਿ ਖਾਣੇ ਕਰਸਹ ਸਨਿਾਜ॥ 
 ਛੁਰੀ ਿਗਾਇਨ ਸਿਨ ਗਸਲ ਿਾਗ॥19 
 (ਅ) ਜਾਣਹੁ ਜਸੋਿ ਨ ਪ੍ੂਛਹੁ ਜਾਿੀ ਆਗੈ ਜਾਸਿ ਨ ਹੇ॥20 

 
15  ਉਹੀ, ਪੰ੍ਨਾ 1410 
16  ਉਹੀ, ਪੰ੍ਨਾ 660 
17  ਉਹੀ, ਪੰ੍ਨਾ 62 
18  ਉਹੀ, ਪੰ੍ਨਾ 470 
19  ਉਹੀ, ਪੰ੍ਨਾ 472 
20  ਉਹੀ, ਪੰ੍ਨਾ 349 
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(ੲ) ਿਭੁ ਕੋ ਊਚਾ ਆਖੀਐ ਨੀਚ ਨ ਦੀਿੈ ਕੋਇ॥ 
 ਇਕਨੈ ਭਾਂਡੇ ਿਾਸਜਐ ਇਕੁ ਚਾਨਣੁ ਸਿਹੁ ਲੋਇ॥21 
(ਿ) ਜੇ ਰੁਿ ਲਗੈ ਕਪ੍ੜੈ ਜਾਮਾ ਹੋਇ ਪ੍ਲੀਿੁ॥ 
 ਜੋ ਰਿੁ ਪ੍ੀਿਸਹ ਮਾਣਿਾ ਸਿਨ ਕਉ ਸਨਰਮਲੁ ਚੀਿੁ॥22 
(ਹ) ਜੇ ਿਕਿਾ ਿਕਿੇ ਕਉ ਮਾਰੇ ਿਾ ਮਸਨ ਰੋਿੁ ਨ ਹੋਈ॥ 
 ਿਕਿਾ ਿੀਹੁ ਮਾਰੇ ਪ੍ੈ ਿਗੈ ਖਿਮੈ ਿਾ ਪ੍ੁਰਿਾਈ॥23 
(ਕ) ਘਾਸਲ ਖਾਇ ਸਕਛੁ ਹਥਹੁ ਦਇੇ॥ 
 ਨਾਨਕੁ ਰਾਹੁ ਪ੍ਛਾਣਸਹ ਿੇਇ॥24 

ਚਸਿੱ ਟਾ:- ਿਮਾਸਜਕ-ਿਮਾਨਿਾ ਦੇ ਿੰਕਲਪ੍ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਾਸਹਬ ਦਾ ‘ਨਾਮ ਜਪ੍ੋ, ਸਕਰਿ ਕਰੋ ਿੇ ਿੰਡ ਛਕੋ’ ਦਾ 
ਸਿਧਾਂਿ/ਿੰਕਲਪ੍ ਪ੍ਕੇਰਾ ਕਰਦਾ ਮੁੁੱ ਢਲਾ ਸਨਯਮ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਿੰਗਿ ਅਿੇ ਪੰ੍ਗਿ ਰੂਪ੍ੀ ਸਿਧਾਂਿ ਹੈ, ਸਜਹੜਾ ਉਨਹ ਾਂ ਿੁੱਲੋਂ 
ਕਲਪ੍ੇ ਿਮਾਨਿਾ ਿਾਲੇ ਿਮਾਜ ਦੀ ਿਿਿੀਰ ਿਾਡੇ ਿਾਹਮਣੇ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਪ੍ੁੱਸ਼ਟ ਹੈ ਸਕ ਨਾਨਕ-ਬਾਣੀ 
ਿਮਾਸਜਕ ਬੁਸਰਆਈਆਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਕੇ ਇੁੱ ਕ ਮਨੁੁੱ ਖਿਾਿਾਦੀ ਿੇ ਿਮਾਨਿਾ ਿਾਲੇ ਿਮਾਜ ਦੀ 
ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਨ ਸਿੁੱਚ ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਅ ਿਕਦੀ ਹੈ। 
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